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ANNA GANCAREK

Odkryj i uwolnij swoj
naturalny potencjat.

«Mozesz byc kim chcesz!”

To bardze popularne hasto w dzisigjszuch
czasach. Nie widziatabym w nim nic ztego,
gdybu tulko ludzie wiedzieli kim chca buc,
kim tak naprawde chcg byc - z glebi serca,
sami z siebie. Gdyby tylko czuli | wiedzieli, co
im w duszy gra.

Czy Ty wiesz co Tobie w sercu gra?

To, kim chcesz byc tak naprawde, tak w glebi
serca, wynika z tego, kim Ty juz jestes.
Wunika z Twojego naturalnego potencjatu
(Twoich talentdw), z tego w czuym jestes
wyjgtkowo dobry.

Zostates ,zaprojektowany” w taki, a nie inny
sposéb, bo masz staé sie takg, a nie inng
osobg, spetnic takie, a nie inne zadanie.
Wszystko na tym $wiecie ma swoje
przeznaczenie, wszystko ma czemus stuzyc.

-

Mu réwniez!

WWW.ANNAGANCAREK.PL

To, kim chcesz byc
tak naprawde,
tal w giebi serca,
wynika z tego,
kim Ty juz jestes.

- SAnna gahmm#{

@ANNAGANCAREK.TRENER
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Bycie sobq to klucz
do spetnienia.

Przez cate Nasze zycie, inni mdwig nam jocy
mamy byé, co mamy robic, kim sie stac.
Wiecej empatii, mniej gadania. Wiecej
robienia, mniej muélenia. Albo moze zupelnie
odwrotnie - wigcg] muyslenia  przed
zrobieniem czegokolwiek. Jestes za leniwy,
zbut energiczny, masz stemiany zapal, nie
muyslisz, za duzo muydlisz, jestes zbyt
wrazliwy, robisz milion rzeczy na raz -
styszymy te lub inne komentarze. Byc moze,
ktérys z nich brzmi dla Ciebie znajomo?

W pewnuym momencie, stajemy sie kims,
kim tak naprawde wcale nie jestesmuy,
robimy cos, czego tak naprawde nie mamy
ochoty robic, chodzimy do pracy, ktorej nie
lubimy i zujemy zyciem, ktére czujemy, ze
nie jest Nasze. Tracimy czas i energie na
poprawianie Naszuch stabosci, bo ktos Nam
powiedzial, ze to jest najlepsze, co mozemy
zrobié.

WWW.ANNAGANCAREK.PL

Dzis wiemy, ze skupianie sie no wlasnuch
stabosciach, nie jest najlepszg z mozliwych
strategii. Wprawdzie pozwala Nam na
unikniecie bteddw, natomiast nigdy nie
przyblizu Nas do doskonatosc. Do tego
potrzebujemy Noszych mocnych stron, ktdre
mozna zbudowaé tylko w oparciu o Nasz
naturalny  potencjat, w oparciu o Nasze
talenty. Kazdy z Nas je ma.

Jak pokozujg badania Instytutu Gallupa,
ludzie, ktdrzy wykorzystujg swoje mocne
strony na co dzien majg kilkukrotnie wuzszg
szanse na osiggniecie satusfakgji z zycia.
Twoje mocne strony wynikajg z Twoich
Talentéw. Twoje Talenty pokazujg kim tak
naprawde jested, definiujg Cie.

@ANNAGANCAREK.TRENER
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Talenty, a silne

strony

Kim jestes? Jaki jest Twdj najwiekszy
potencjot? Co przychodzi Ci naturalnie? Co
sprawia Ci prawdziwg radosc? Czy znasz
odpowiedzi na te pytania? To waznel

Masze Talenty, pomagajg Nam zrozumiec
kim jestesmy. Majg ogromny wptyw na
Nasze zycie. Decydujg o tym, ze w pewnych
dziedzinach jestesmy lepsi od innych. Czynig
MNas wuyjgtkowumi. Zasilajg Nas w energie
i dojg prawdziwg radosc. To Nasz najwiekszy
potencjat.

Wiedza i umiejetnosci, same w sobie, nie
dadzg doskonatoéci, ale bez nich,
doskonatogc bedzie praktycznie
niemozliwa do osiggniecia.

Talent — naturalny, powtarzajgcy sie
wzorzee myslenia, odezwania luh
Zdll Jr.':JH'.-mm. Jr.'I:-‘.' y moze z s

zastosowany w ;Jr'm‘u.l-'(l;.-'u-ny sposch.

Mocna Strona — zdolnosc do stafego
ar'J'}r\'||”J.-|u_-.'uf|1 |rf\'f¢-§f'{|frj){'glf dziatar
= niemal Jn:.’r_'_,*i-J'k’r}flrr:}'u.' skentleiem. Mocna
strona jest budowana na bazie talentu, do
ktdrego nalezy dotozyc odpowiednig

wiedzg oraz zdobyte umiejetnosei.

ZRODEQ: INSTYTUT GALLUPA

TALENT + WIEDZA + UMIEJETNOSCI

SILNA STRONA

WWW.ANNAGANCAREK.PL
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/najdz swoje

"PO CO”

Istuiefe silna wig2 migdzy tym,
kim [udzie sq, a tym co robig najlepicy.

Istuieje silna wigZ migdzy tym,
co ludzie robig najlepicj,
a tym, jak si¢ czujq.

Wreszcie, istnieje silna wig
migdzy tym, jak ludzie sig czujg,
a tym jal dziatajq.

ZRODEO: INSTYTUT GALLUPA

WWW.ANNAGANCAREK.PL

MNasze Talenty, pomagajg Nam zrozumiec kim
jestesmy. Majg ogromny wplyw no Nasze
zycie. Decydujg o tum, Ze w pewnych
dziedzinach jestedmy lepsi od innych. Czynig
Nas wuyjgtkowymi. Zasilajg Nas w energie
i dajg prowdziwg radosc. To Nasz najwiekszy
potencjab

MNasze  Talenty pozwalajg Nam  na
odnalezienie Noszego ,po co’, naszego
zyciowego celu. 5g z nim scisle zwigzane. Bez
MNaszego indywidualnego ,po co”, zycie staje
sig niewazng bieganing, ciggiem wydarzen,
ktérum usilnie probujemy nodad sens. To jak
praca z zepsutym kompasem - mozesz
muyslec, ze jedziesz na pdtnoc, ale tak nie jest.

.Ber Twojego przeznaczenia, ktére jest mocno
zidentyfikowane w Twoim umysle bedziesz
wedrowal przez zycie, nigdy nie czujgc, ze
Jjestes w nurcie. Mdwig wigc, ze koniecznie
musisz rozpoznadc w czym jestes dobry, co
naprawde (ubisz robic. Twoim przeznaczeniem
w tym Zyciu jest robienie tego, co kochasz.”

- ,Lekgje, ktdrymi warto sie dzieli¢” Bob Proctor

@ANNAGANCAREK.TRENER
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Jak odkryc swoje
Talenty?

Odkrycie i uwolnienie swojego naturalnego potencjolu oroz przeksztatcenie go w moche
strony, to pierwszy krok do sukcesu i spetnienia. Tym, co odrdznia ludzi sukcesu od reszty, jest
ich umigjetnogé wukorzystywanio swoich Talentow w praktyce.

JAK ODKRYC SWOJE TALENTY? MOZESZ TO ZROBIC NA 3 SPOSOBY:
1. Opinie innych

Talenty sg dla Nas czyms tak naturalnum, ze trudno Nam je dostrzec. Zapytaj swoich
bliskich w czym uwaiagjg, ze jestes naprawde dobry. Przeanalizuj ich odpowiedzi. Zastanow
sie, ktdre z podanych przez nich czynnosci sprawiajg Ci radesc. Do ktérych z nich z checig
powracasz | potrafisz sig w nich zatracié. Bycie w czymé naturalnie dobrym i odczuwanie
radosci z wykonywania tego, to oznaka Talentu.

1

WWW.ANNAGANCAREK.PL @ANNAGANCAREK.TRENER
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Jak odkryc swoje
Talenty?

2, Samoobserwacja

Obserwuj siebie przez kolejne dwa tygodnie. Zapisuj wszystko to, co robisz dobrze. Zauwaz,
ktore z tych czynnosci, oprocz tego, ze robisz je catkiem dobrze, jednoczesnie dajg Ci radosc -
czujesz, ze jestes w swoim zuwiole - to jest Twoja moc, Zauwaz rowniez, ktore z tych
czynnosci, mimo iz wychodzg Ci catkiem niezle, zabierajg Ci energig i joko$ nie sprawiajg
radoéci. Radosc i tadowanie energetyczne, to najczestsze oznaki Talentéw. Ponizej tabelka,
ktora utatwi Ci notowanie obserwacji. Pamietaj! BgdZ ze sobg szczery w tym cwiczeniu
Uwazaj na podszepty ego, ktdre moze sie nasmiewacd, ze lubisz na przuktad gotowad, sprzgtac,
czy spedzac czas z bliskimi Ci osobami. Wypisuj wszystko, nawet to, co wyda Ci sie Smieszne
lub mato wartosciowe.

TO MNIE WZMACNIA, LADUJE TO MNIE OStABIA, ZABIERA ENERGIE
1 DAJE MI RADOSCE. NA TO CZEKAM. I NIEDAJE RADOSCI. TO ODWLEKAM

WWW.ANNAGANCAREK.PL @ANNAGANCAREK.TRENER
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Jak odkryc swoje
Talenty?

3. Test Gallupa

To swiatowej stawy narzedzie, ktdre w okoto 45 minut odkryje przed Tobg Twéj naturalny
potencjat, Twoje Talenty. Test Clifton StrengthsFinder, zwany potocznie testem Gallupa bada
Twaoje najsilniejsze potgczenia nerwowe w mozgu. Okresla najwazniejsze wzorce Twojego
muslenia, zachowania, sposobu widzenia $wiata, odczuwania. Odkrywa Twoje naturalne
predyspozycje oraz najwigkszy potencjal To jedno z najlepszych narzedzi na $wiecie,
stuzgeych do okredlania, co nas wyrdznia na tle innych. To norzedzie jest zaprojektowane, aby
odkryc Twoje unikalne talenty i Twojg site.

DOMENA:
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Podroz do spetnienio
zaczyna sie tutaj.

Nosisz w sobie nasiona geniuszu i Swietnosci. Dzien dzisiejszy moze stac sie dla Ciebie nowym
poczgtkiem. To wiasnie dzi§ moze sie zaczqc coé niezwyklego. Twoja podréz do spetnienia
zaczyna sig tutaj.

wSensem Zycia jest odnalezienie swojego Daru.
Celem Zycia jest jego oddanie.”

PABLO PICASSO

Odkryj swéj naturalny potencjat, dzieki narzedziu Clifton StrenghtsFinder i THE GOOD TEST™,
a nastepnie uwolnij go w pracy z Trenerem Mocnych Stron. Dzieki pracy ze mng:

* Znajdziesz prace, ktérg pokochasz

» Zrozumiesz siebie

=« Poprawisz swoje relacje z innymi

= Poprawisz relacje z samuym sobg

* Odnajdziesz prawdziwg radosé

= Bedziesz odnosit sukcesy

= Znajdziesz spetnienie

¢ Wazmocnisz poczucie wlasnej wartoéci

* Znajdziesz swadj kierunek w zyciu

WWW.ANNAGANCAREK.PL @ANNAGANCAREK.TRENER
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Anna Gancarek - Certyfikowany
Trener Formuty Geniuszu®

cudownej formuty, ktéra taczy w sobie
metodologie Talentéw umystowuch
wg Instytutu Gallupa oraz Talentéw
duchowych wg Taisja Laudy.

Pracuje z ludZmi nad odkrywaniem ich
naturalnego potencjalu. Pokazuje im,
jak budowad zycie prywatne oraz
kariere zawodowg w oparciu o silne
strony. Ucze, jak osiggac sukces
i rados¢ jednoczesnie. Pomagam
w odkrywaniu i zrozumieniu samego
siebie. Wszystko po to, aby mdc
odnosi¢ sukcesy i jednoczesnie czué
radosc, co finalnie nazywamy

spelnieniem.

WWW.ANNAGANCAREK.PL

82 kontakt@annagancarek.pl

L 698-988-968



